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¢Por que necesita

un presupuesto?

Ahorros y Gastos

Abhorros
Vivienda

Transporte

Comida

Seguros

Atencién Médica
Cuidado de Nifos

Ropa

Donaciones

Educacion

Regalos

Personales

Entretenimiento

Miscelaneos

Otros

PARTIDAS

Ahorros (Cuentas de ahorros, CD, 401k, Etc.)

Alquiler o Hipoteca

Electricidad

Gas

Agua y/o Alcantarilado

Teléfono Residencial

Teléfono Celular

Seguro (si no esta incluido en la hipoteca)
Mantenimiento de Vivienda y Mobiliario
Articulos de Limpieza

Pago de Auto
Gasolina
Seguro

Inspeccion, Reparacion y Mantenimiento
Marbete y/o Licencia

Pasaje

Estacionamiento y Peaje

Alimentos (Residencia)
Desayunos, Almuerzos, Cenas (Fuera)

Salud (Médico y Dental)

Vida

Misceldneos (Céncer, Discapacidad, Etc.)
Doctores (Generalistas, Especialistas, Etc.)

Medicamentos/laboratorios
Guarderia
Pafales/Comida/formulas/Misc.
Pension Alimentaria

Vestimenta/Zapatos
Lavanderia y Tintoreria

Religiosas y/o Cantativas

Matricula, Mensualidad, Materiales
Lecciones (deportes, musica, baile, tutorias)

Cumpleanios, Fiestas de Epoca

Barberia o Salon de Belleza

Articulos de Aseo Personal

Mesada de los Ninos

Tabaco/Cigarillos, Cerveza, Vino o Licores

Cine, Teatro, Conciertos, Deportes Etc.
Alquiler de Peliculas

Cable TV/Satelite/Intemet

Juegos de Azar (Loteria, Casino, Etc.)
Gimnasio y Clubes Sociales
Vacaciones

Pasatiempos

Mascotas (Comida y cuidado)
Planilla Contributiva

Total de Gastos Mensuales

CANTIDAD
PRESUPUESTADA

CANTIDAD
REAL

Ingresos: Deudas Totales
Deudas No Aseguradas
: A Ingreso Mensual Para gastos mayores
Préstamo Estudiantil iy . . _
; A Gastos Compra de vivienda, automovil, boda, quincearie-
Tﬁr]etas de Credito — 0, Vacaciones.
Préstamos Personales Deudas ’
Otras e Para estimular el ahorro
Sobrante/Déficit Después de pagar las cuentas, a muchos de
nosotros no nos queda dinero para ahorrar.
[ 1 | rotalde Deudas Mensuaes [ L] femasaed

Para Gastos inesperados

Usted no sabe lo que le pasaré en su futuro pero
si puede preparase para hacerle frente a cualquier
eventualidad.

Para identificar gastos innecesarios

Examine sus habitos de gastos. Se sorprenderd de
cuénto dinero estd pagando por articulos que no
necesita © que no quiere. Cuando usted sabe en
qué estd gastando el dinero, puede ajustar los
gastos para hacerle frente a las cosas gue son mas
importantes para usted.

Para alcanzar metas
Un plan de gastos le ayuda a hacer realidad sus
suenos.

Conscjos

para Ahorrar

Anote sus gastos durante un mes - Una vez que identifique
en que gasta su dinero, puede decidir Qué Ccosas son
necesarias y de cudles puede prescindir.

Paguese a usted primero - El secreto para convertir el
ahorro en un hdbito es darse prioridad a uno mismo.

Reduzca sus deudas - Liquidar sus deudas es una de las
mejores formas de ahorrar dinero, porque el interés que
paga en la mayoria de los préstamos es mucho més alto que
el que gana en la mayoria de las cuentas de ahorros.

Conviertase en su propio acreedor - Cuando acabe de
pagar un préstamo, continlle haciendo pagos mensuales,
ipero a usted!

Motivese con un objetivo concreto - Coloque fotos de su
objetivo y cada vez que le den deseos de gastar, mire la
foto v preglintese si desea tanto este capricho como el
objetivo para el cual esta ahorrando.

Abra una cuenta de ahoros que no pueda tocar - Ahorre
para gastos mas grandes, como el pronto pago de una casa
0 un auto, abriendo certificados de depdsito.

Llene un frasco con monedas sueltas - Ponga un frasco
grande y de boca estrecha (para que no pueda entrar su
mano) en un lugar bien visible, y vacie alli cada noche las
monedas que lleva en I billetera.

Ahorre los ingresos extra - Cada vez que reciba una
cantidad de dinero extra, depositelo en su cuenta de
ahorros.

Como Reducir Gastos

Desayune en su hogar v lleve su almuerzo al trabajo.

Haga una lista de alimentos y aseglrese de haber comido
antes de i al supermercado.

Reemplace las bombillas incandescentes por fluorescentes
compactas.

Inspeccione y corrija cualquier filracion de agua que haya
en as tuberias de su vivienda.

Cierre la llave al fregar, lavarse los dientes v &l afeitarse.
No lave, ni planche ropa a diario.

Limite las comidas (cenas) fuera de su casa.



